Il Corpo della Comunicazione

L’arte come terapia

Concept

      In ogni momento le attività dei sistemi  emotivi-cognitivi  influenzano le attività della mente attraverso meccanismi che a loro volta vengono modificati dai comportamenti verbali e anaverbali della persona. Inoltre le emozioni dirigono i flussi di attivazione (energia) e stabiliscono il significato delle rappresentazioni (informazioni).Da sempre  queste informazioni  vengono rappresentate da IMMAGINI, SEGNI,SIMBOLI,LINGUAGGI SEMANTICI E SEMAFORICI, da attivita’ cre-attive -rappresentative che accendono funzioni neuronali(sinapsi),sviluppano i sistemi connettivi del cervello,ne rafforzano la struttura e la funzione.

       I segni,i colori,le rappresentazioni visive ,le parole,i suoni che la mente usa ,come metafore di un viaggio,di una navigazione  fatta di cultura,storia ed arte,rappresentano da sempre il destino dell’uomo,alla ricerca di linguaggi nuovi che sorprendano fantasia e cuore.

      “Fatti non foste a viver come bruti”…I versi di dantesca memoria trovano nelle affermazioni della moderna ricerca neuro scientifica,accenti di sorprendente conferma,in un sistema di valori “a specchio”.

      Piu’ arte,meno depressione,meno sintomi di invecchiamento neuronale: questo ci insegna la scienza.

      Questo lo intuivano i grandi psicoanalisti(Meltzer,Bion,Yung)che   addirittura pensavano che l’uomo fosse l’unico vivente capace di dare vita ai symbola,ai linguaggi creativi e alla memoria iconica..

      A fare di sè stesso specchio,riflesso e …riflessione.. .

      Il corso si propone di approfondire le attività della intelligenza creativa ed  emotiva  per sviluppare una mente e un’energia che attivino circuiti neuronali e relazionali che pongano il l’arte ed il fattore uman al centro di un nuovo umanesimo integrale. 

      L’arte prende la parola  aprendo nuove  finestre importanti nelle coscienze mediche e paramediche per la cura e la prevenzione sia di sintomi che di comportamenti “malati”.

      L’esercizio dell’immaginazione attiva sara’ la strada maestra per attivare sistemi neuro-ormonali che diano precedenza a rafforzamento di difese immunitarie e conseguente aumento della  libido. 

        Programma

· L’architettura della mente

· La funzione dell’amigdala

· Che cos’è l’insula  

· Il cervello emotivo  e umorale

· Peculiarita’ del cervello femminile 

· La sella di Sylvius

· I circuiti psico-neuro-immunologici

 Analisi delle ultime scoperte scientifiche 

· L’arte e gli stati della mente

· Gli stati emotivi della mente 

· Energia ,informazione ed arte 

· Motivazione e blocco emotivo

· Come scoprire il proprio potenziale artistico.

· Come usare la comunicazione artistica per una migliore capacità relazionale e un miglioramento del clima emotivo.

· I sintomi,che”colore hanno?” 

· Quale  suono hanno all’interno dei contesti sia familiari che lavorativi?

· Il flusso delle emozioni e  funzioni creative-mentali

· L’armonia e l’estasi 

· I cinque sensi e la polifonia degli organi di “ricevimento”delle emozioni.

· Lo sguardo come meta-comunicazione

· Il coraggio di aprire nuove finestre emotive:il bisogno dell’arte.

· Il ruolo dell’immaginazione attiva come leva e come cambio

· L’arte come work in progress.i laboratori di scienza ed arte

· L’arte come  “medicina”

· Sintesi dei fattori artistici che cambiano FLUSSI NEURO-ENDOCRINI ( e viceversa).  

· L’arte come  comunicazione 

Attività complementari

· Esercitazioni e role playing

· Formulazione del piano d’azione personale

· Film-therapy

· Psico-dramma    PNL

· Valutazione di fine corso 

A chi è diretto


   Costi

      2000 euro

Alessandra Lancellotti

     Membro dell’International Association for Art and Psycology, èpsicologo e executive coach di aziende e persone che attraverso percorsi artistici ed immaginativi,si propongono di migliorare le proprie attitudini in vista di migliori traguardi personali-professionali.

