LA GESTIONE DELLO STRESS

Filosofia di progetto

Nell'ambito del discorso relativo alla  responsabilita' sociale  d'impresa costruire

Un progetto form-attivo in cui la collettivita' come utenza,i mezzi di trasporto e gli uomini che stanno alla guida di essi,costituiscano un'ecosistema da studiare inter-attivamente,per una 
opera di prevenzione primaria.

Contenuti

La guida come lavoro

I parametri di disturbo

I parametri di stress

Sistema uomo-sicurezza

Sistema uomo-veicolo

Sistema uomo-traffico

Sistema uomo-clienti

Il sovrasistema RESPONSABILITA'

I rischi

Gli ostacoli architettonici

Il contenimento forzoso delle rimostranze

Sindrome di burn-out

Allarme psicologico ed emotivita'

Gestione dell'ansia

I  processi cognitivi in relazione ai diversi percorsi stradali

Lo stile di guida :sintomo e responsabilita'

La gestione della lentezza

La gestione degli anziani

La gestione del caos

L'autista come investimento produttivo

Metodologia

Social group

Analisi transazionale

Pnl

Durata

Due giornate 

Con follow up di un  giorno dopo tre-quattro mesi

