DOTT.ALESSANDRA LANCELLOTTI
Psicologo della comunicazione

IL CORPO DELLA COMUNICAZIONE

Filosofia del progetto formativo

In ogni momento le attività dei sistemi di valutazione,influenzano le attività della mente attraverso meccanismi che a loro volta vengono modificate  dai comportamenti verbali e anaverbali della persona.Inoltre le emozioni dirigono  i flussi di attivazione (energia) e stabiliscono il significato delle rappresentazioni(informazioni).

Creare,sviluppare il potere  della comunicazione personale ed interpersonale nella e della comunicazione sara’ obiettivo primario

Obiettivo del corso

Conoscere le attività della mente relazionale

Sviluppare  una mente  e un’energia che attivi circuiti  relazionali che pongano il 

 FATTORE UMANO in primo piano

Conoscere  i processi che vengono collegati  alla coscienza  e alla sfera   emotiva ,allo scopo di trovare risposte maggiormente adattative,per   un  globale miglioramento  ed un potenziamento 
Della  propria capacita’  comunicazionale

Rendere ,attivare i flussi comunicativi empatici in un’ottica di sviluppo della persona e della personalita’

Aumentare il potere di comunicare attraverso la conoscenza di se’ stessi

Disporsi verso l’ascolto attivo nella comunicazione.

Contenuti 

( prima giornata)
Conosci te stesso?

ESSERE E SAPER ESSERE

ESSERE E POTER ESSERE

L’IDEALE DELL’IO

LA SELF-CONSCIOUSNESS

Disegna te stesso

Rivela te stesso

Raccontati

Creativita’e comunic-azione

PROIEZIONE DI UN FILM 

Feed-back

(seconda giornata)

Gli stati della mente

Gli stati emotivi della mente

Energia e informazione

Motivazione e blocco emotivo

Il  corpo delle conoscenze

Il  corpo della comunicazione

Il corpo paralizzato della comunicazione:sintomi e cause

Il corpo silenzioso della mente

Il sistema della mente e gli arousal emotivi

I processi organizzativi della parola

Parole e interazione

Rappresentazioni interne
 e processi organizzativi legati ai flussi comunicativi

Gli stati dell’io e gli stati d’animo

Il processing delle emozioni e le funzioni cognitive del pensiero

POTERE E PAROLA 

COMUNICAZIONE E META-COMUNICAZIONE

LA COMUNICAZIONE DELLA COMUNICAZIONE

LA COMUNICAZIONE NELLA COMUNICAZIONE

LA COMUNICAZIONE SULLA COMUNICAZIONE

L’INCONSCIO COME COMUNICAZIONE

I LAPSUS

Disegna il corpo della tua comunicazione

Disegna il colore

Disegna  gli stati della mente della tua comunicazione

(terza giornata)

Parola e ascolto
IL POTERE DELL’ASCOLTO COME COMUNICAZIONE

ASCOLTO ATTIVO

ASCOLTO PASSIVO E FEED-BACK

Lo sguardo come POTERE DI COMUNICAZIONE
La voce come CAREZZA O STIMOLO
CRITICA O VALORIZZAZIONE?

IL POTERE DELLA VOCE

IL POTERE DEL CORPO NELLA COMUNICAZIONE

Il coraggio di aprire nuove finestre emotive

Patterns di regolazione di flussi cognitivi ed emotivi nella mente relazionale 

La comunicazione come work in progress

Comunicazione e felicità creativa

Destinatari

PERSONE CHE DECIDANO DI ACINOSCERE IL POTERE DELLA LORO COMUNICAZIONE E DELLA RELAZIONE EMPATICA
Tempi

TRE giornate di full immersion con relativo follow up

Metodo
PNL

ANALISI TRANSAZIONALE

PRAGMATICA DELLA COMUNICAZIONE UMANA

INTERATTIVA

A GRUPPI

