FISIOLOGIA E PATOLOGIA DELLA CONOSCENZA

LA GESTIONE DI ANSIA E PAURA DI FRONTE ALLE NUOVE EMERGENZE 

Solo partendo dalla conoscenza di strumenti logici e scientifici relativi alla gestione dello  stress  dovuto ad 

ansia paura,rabbia e senso di impotenza,si potra' pensare di  far fronte elle nuove emergenze derivate dall'onda delle malattie "globali".

Pertanto lo sviluppo delle capacita' di gestione e controllo di detti sentimenti negativi e disfunzionali sia per l'utente che per la famiglia  dei terapeuti,sara' obbiettivo principale del Corso.

Contenuti

Funzione di amigdala,corteccia e ipotalamo

L'intelligenza emotiva e  paure infantili

Analisi delle due menti

L'architettura emozionale del cervello

Come comporre una situazione d'ansia

Come vincere paura ed ansia

La comunicazione della paura

La paura della comunicazione

Paura al singolare e al plurale

Le ridondanze

Il test della paura

L'organizzazione sana della paura

Il senso di se' e del gruppo

Attaccamento relazionale,fiducia ed energia

Le premesse per un organizzazione efficace anti-paura

Il body language dell'equilibrio e del coraggio

Destinatari

Medici,primari,personale infermieristico,persone con grado alto di responsabilita' nell'organizzazione sanitaria

Metodologia
Analisi delle funzioni psiconeuroendocrinologiche 

Conoscenza di base delle funzioni e della chimica del la mente

Analisi Transazionale

