Corso di psiconeurobiologia della comunicazione

Filosofia di progetto

Integrando gli studi di Chomskij e della scuola linguistica russa,con i fondamentali  contributi di De Saussure e Levy-Strauss,fino alle più recenti conquiste relative alla mente relazionale della children’s Mental Health Alliance Foundation di New York dirette da Daniel Siegel,la psiconeurobiologia e’ arrivata a capire la fondamentale importanza dell’attaccamento e della relazione,nella nascita del linguaggio e di una sua propria forma di intelligenza autopoietica, strada ( auto-strada?) per qualsiasi forma di conoscenza e di manifestazione del Se’.

In questo corso si analizzano anche le premesse fondamentali e precorritrici in questo senso di C.G.Young(Simboli e manifestazioni della Libido,Psicologia e Alchimia ,Psicologia e Religione),di Bowlby,di Ackermann(Psicodinamica della vita Familiare) e dei piu’ recenti ricercatori dell’Alabama,degli anni 80-90,Main,Goldwin,Hesse,relativi alla scoperta delle raffigurazioni mentali, a seconda del tipo di attaccamento e di relazione del bambino nei confronti delle figure parentali piu’ significative.

Contenuti

La mente relazionale

Gli stati della mente rispetto all’attaccamento

Le rappresentazioni mentali e loro configurazione emotiva

L’involved anger

La dismissing derogation(la svalorizzazione distanziante)

Passività e regressione

La paura della perdita e conseguenze sul piano della labilità emotiva

L’organizzazione del pensiero coerente

Dis-orientamento e ri-orientamento del se’

La Strange Situation

L’AAI(A

Adult Attachment Interview)

La memoria implicita

Attaccamento,sviluppo mentale e relazionale

Le relazioni precoci

La regolazione emotiva

La competenza sociale

Le funzioni cognitive  e meta-cognitive

L’attaccamento evitante e le sindromi dis-sociative

L’ataccamento evitante  e i disturbi relazionali

L’attaccamento evitante e i disturbi cognitivi e dell’apprendimento.

L’attaccamento evitante i disturbi emotivi

L’esperienza di attaccamento precoce sullo sviluppo mentale,e meta-relazionale.

Le esperienze sociali come fattore di equilibrio e di sviluppo della mente relazionale

Le connessioni umane e la nascita  di connessioni neuronali

La comunicazione come terapia

La comunicazione come fonte di sviluppo sinaptico

La comunicazione come nascita di nuovi modelli di cervello emotivo

La comunicazione come risorsa regolativa delle emozioni

La comunicazione della comunicazione come segno di una cultura volta alla rinegoziazione della persona e della  personalità

La biochimica della umiliazione

La biochimica della rabbia

La biochimica della deprivazione psico-sensoriale

Conoscere la biochimica dei sentimenti per capovolgere la clessidra comunicazionale e relazionale

Attività consce e inconsce della memoria di attaccamento evitante

La psiconeurobiologia come  tentativo di medicina olistica,orientata ai risultati(comunicazione-relazione)

Le relazioni chiuse,simmetriche,complementari

La finestra di Jahoui

Il linguaggio come prodotto di relazione , mente emotiva e memorie precoci.

Prevenzione e interventi di sviluppo della mente relazionale

La comunicazione dei due cervelli

Le meta-comunicazioni fra  cervelli e comportamenti analogici,anaverbali

Dalla mente relazionale allo sviluppo del se’ e delle forme di manifestazioni del se’

Attaccamento ed energia.un problema di economia psicologia e di auto-remunerazione

Energia e soddisfazione:verso l’attaccamento buono,non evitante

Energia e comunicazione come risorsa al mancato soddisfacimento relazionale precoce

